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Beste,

Hieronder vindt u meer informatie bij het opzet van het Spring Mee vormingsaanbod in bijlage. 
Kan u het aanbod bekendmaken bij uw consulenten en begeleiders zodat zij geïnteresseerden rechtstreeks kunnen aanspreken en stimuleren? 
Indien u het nuttig vindt dat wij dit aanbod met een actieve proefsessie komen bekendmaken bij uw publiek, gelieve dan contact te nemen met brigitte.pattyn@vormingplus.be.

Alvast bedankt!

Bereiken van een breed publiek. 

Een heleboel mensen neemt niet deel aan het ruime aanbod aan vormingsactiviteiten in Vlaanderen omdat ze het als te hoogdrempelig ervaren. De gehanteerde methode, het tempo van de cursus, het woordgebruik, de stijl en aanpak van de begeleiding en enkele randvoorwaarden zoals prijs, locatie, tijdstip, ... zijn bepalend voor de mentale en fysieke toegankelijkheid van het aanbod.

Door te voorzien in een aanbod dat hiermee rekening houdt, willen we deze mensen de kans geven om vorming te volgen op hun eigen ritme, om andere geïnteresseerden te ontmoeten en zo hun persoonlijk netwerk uit te bouwen, om zich in hun vrije tijd verder te ontplooien naast de opleidingen op school of op de werkvloer.

Door het ontwikkelen en programmeren van een pakket ‘aangepaste’ vormingsactiviteiten willen we tegemoet komen aan de noden van een grote en diverse groep mensen in de samenleving. Het aanbod staat open voor iedereen die meent dat deze 'aangepaste' formule het best aan zijn wensen en noden voldoet. We mikken in het bijzonder op volwassenen in een sociaal kwetsbare positie. De toeleiding gebeurt door organisaties die deze kansengroepen ondersteunen en begeleiden zoals beschutte werkplaatsen, opleidings- en tewerkstellingsinitiatieven, PWA diensten, OCMW, Basiseducatie, Vierde Wereldbewegingen, e.a..
Een stuurgroep stelt de programmatie samen en geeft het concept vorm. De stuurgroep bestaat uit VMG, Handicum, Sig, Job&Co, Basiseducatie Gent-Meetjesland-Leieland en Vormingplus Gent-Eeklo.

Wat verstaan we onder 'aangepaste vorming' ?

We kiezen er voor om niet de doelgroep te labelen, maar wel de vorming. De vorming wordt zodanig aangepast dat ze op maat is van volwassenen die trager leren of extra ondersteuning nodig hebben.

Kenmerken: 

· Kleine groepen (8 personen)

· Eenvoudige en duidelijke taalgebruik

· Teksten zijn in eenvoudige taal opgesteld. Extra aandacht voor leesbaarheid van de teksten en voor de visuele ondersteuning van de inhoud (tekeningen, tekenpictogrammen, foto’s).

· Trager tempo

· Voldoende pauzes

· Gestructureerde aanpak

· De deelnemers worden niet verwacht veel te schrijven

· Aandacht voor informele ontmoeting voor, tijdens en na

· De onderwerpen zijn gelinkt aan de leefwereld van de deelnemers. De inhouden zijn bruikbaar en toepasbaar.

· De deelnemers weten op voorhand duidelijk waaraan zich te verwachten.

· Bereikbare locatie

· Lage deelnameprijs

Voorbeelden van vormingsactiviteiten

Op basis van de ervaringen van de organisaties die met deze doelgroepen werken en op basis van actieve behoeftebevragingen van enkele groepen werd een eerste lijst met activiteiten opgesteld.

· Handig en praktisch

· Verlaag je energiefactuur

· Fietsonderhoud

· Oefen met je GSM
· Wegwijs op het internet

· De computer bijt niet

· Kunst en creativiteit

· Hardop kijken naar kunst
· Actief museumbezoek 

· Digitale fotografie  

· Digitale beeldbewerking 

· Danscursus  

· Theaterbezoek NTGent

· Gezondheid

· Lekker en gezond koken met verse groenten

· Vegetarische eenpansgerechten

· Massage voor elke dag

· Te veel cholesterol: wat je kan doen via voeding?

· Kanker voorkomen: wat je kan doen via voeding?

· Voel je goed in je lijf!

· Natuur- en stadsverkenning

· Vlinderwandeling 

· Zet je tanden in de natuur! 

· Buurtwandeling Brugse Poort: cités, fabrieken en migratie 

· Persoon en relatie

· Bouwen aan je zelfvertrouwen

· Jezelf zijn 

· Hoe zeg ik het?

· Positief denken

· De taal van je lichaam

· Single zijn

· Kleur en stijl

· Fel in je vel

· Contact leggen

· Een goed gesprek

Dit is de laatste folder van Spring Mee!
We blijven vormingen organiseren voor maatschappelijk kwetsbare groepen maar zullen dit vanaf nu doen i.s.m. of op vraag van één of verschillende organisaties samen. De inhoud, aanpak en randvoorwaarden stemmen we dan in onderling overleg af. De bovenstaande activiteiten geven alvast een idee van wat wij zoal kunnen aanbieden. Maar ook andere thema’s en werkvormen zijn bespreekbaar.

Interesse? 
Neem contact met Brigitte Pattyn (brigitte.pattyn@vormingplus.be – 09 224 22 65)
